
ほ ほ え み い っ ぱ い 運 動

健康な生活とご縁は人生の舎

　
日
々
の
生
活
の
中
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い

昨
年
の
３
月
　
日
の
未
曾
有
の
震
災
が
あ

り
ま
す
。
時
代
が
変
わ
り
辛
い
事
も
受
け
入

れ
、
自
分
の
足
元
を
見
つ
め
前
に
進
ん
で

行
か
な
く
て
は
と
私
自
身
日
々
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
自
分
の
名
前
の
由
来
に

な
っ
た
万
葉
集
を
愛
し
く
思
い
、
日
本
本
来

の
言
霊
の
力
、
言
葉
の
美
し
さ
に
魅
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
万
葉
集
や
古
事
記

を
読
む
に
あ
た
り
、
御
縁
あ
る
長
野
県
長
野

市
に
あ
る
学
習
塾
関
塾
で
実
施
さ
れ
て
い

る
日
本
語
検
定
を
受
け
ま
し
た
。
学
ぶ
こ
と

の
楽
し
さ
、
大
人
に
な
り
受
検
も
就
職
も

関
係
な
い
か
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日

本
語
の
深
さ
に
感
動
致
し
ま
し
た
。

　
言
葉
が
変
わ
る
と
、
態
度
が
変
わ
り
、
生

活
が
変
わ
り
、
人
生
も
変
わ
る
。
良
い
言
葉

は
相
手
に
喜
び
や
励
ま
し
を
与
え
る
事
が

で
き
る
。
悲
し
み
に
沈
む
人
に
、
ほ
ほ
え
み

と
優
し
い
言
葉
で
包
み
込
む
気
持
ち
で
支

え
て
い
け
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

父 

狩
野
誠
の
﹁
雑
草
の
詩
﹂
、﹁
ク
ス
リ
に
な

る
野
菜
と
野
草
﹂。
母 

狩
野
英
子
の
﹁
自
灯

明
﹂
は
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
様
に
読

ん
で
い
た
だ
き
た
い
本
で
す
。

　
今
回
も
﹁
え
ん
通
信
　
号
﹂
を
お
読
み
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合 

笑

　
　

ル
の
中
、色
と
り
ど
り
の
素
敵
な

贈
り
物
を
見
た
子
ど
も
や
先
生
は

喚
起
に
沸
い
た
。８
月
の
段
階
で

６
０
０
冊
以
上
を
学
校
に
届
け
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
と
い
う
。

何
故
か
・・
。

　
「
人
は
常
に
笑
顔
が
必
要
。ほ

ほ
え
み
読
本
は
誰
が
読
ん
で
も
元

気
に
な
る
。色
ん
な
人
に
読
ん
で

欲
し
い
。」西
澤
さ
ん
は
、た
だ
そ

の
一
心
で
ほ
ほ
え
み
読
本
を
様
々

な
場
所
に
運
び
続
け
て
い
る
。ほ

ほ
え
み
読
本
は
、被
災
地
へ
も
ほ

ほ
え
み
を
届
け
て
い
た
。そ
の
後

「
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で
子
ど
も
た
ち

に
読
ま
せ
て
い
ま
す
。笑
顔
、ほ
ほ

え
み
は
人
の
心
を
癒
し
、勇
気
と

元
気
を
も
ら
っ
た
。」そ
う
小
学
校

の
校
長
先
生
が
感
謝
し
て
く
れ
た
。

そ
の
素
直
に
ほ
ほ
え
み
読
本
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
校
長
先
生
の
想

い
に
、西
澤
さ
ん
は
重
ね
る
よ
う

に
感
謝
し
た
。

　
ほ
ほ
え
み
読
本
の
波
を
留
め

た
く
な
い
。日
本
全
国
に
届
け
た

い
。そ
れ
が
西
澤
さ
ん
の
願
い
。土

を
愛
し
た
ご
主
人
に
も
、き
っ
と

通
じ
る
も
の
が
あ
る
か
ら
な
の
だ

ろ
う
。

小
学
校
に
届
け
た

「
ほ
ほ
え
み
読
本
」と

手
作
り
の
専
用
袋

万
葉
た
よ
り
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狩野 万葉

清泉女子大在学中に航空会社に入社
し、以来四半世紀にわたり国際線客室
乗務員として活躍。英・仏・韓国語に堪
能。現在、エールフランスを休職し、乗
務経験を生かし輸入車ディーラーのマ
ナー研修を担当。狩野万葉の妹。

杉浦　弓
す ぎ う ら 　   ゆ み巴里のほほえみ
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Sourire
de

Paris

　第５次審査を経て、合格通知を手にするまでは長い道のりで
した。ほとんどが乗務員経験者の同期34名がフランスに飛び立
ったのは1989年の８月下旬、日本は、まだバブルを謳歌してい
た頃です。パリは、すでにマロニエの葉が街路に舞い始めていま
した。嬉しさで高い空を抱きしめるように両手を突き出して、皆
とシャンゼリゼを凱旋門に向かって歩いてみました。
　気分は既にパリ・ジェンヌ！右胸にエール・フランスのウィング
章を挿した憧れのニナ・リッチの制服姿を、真っ先に１万キロ離
れた母に見せてあげたいと思いました。七五三以来の感動です。

　会社の掲示板で「望む、日本人オテス(乗務員の意)」と書かれ
た物件を即刻、新居に定めました。人気観光地マレ地区にある
貴族屋敷の小さな部屋で、家主はコンコルドの乗務員でした。日
本人が信頼されていると実感し、フランスがますます好きになり
ました。

　訓練は、アジア系航空会社との考え方の違いに驚きの連続で
した。例えば、「オテスの意味は女主人である、拠ってエプロンを
着用しない」という点。大事なお客様を家にお招きした際、お台
所から出てきたままの格好でもてなすなんて失礼です、とエレガ
ントな仏人教官の説明。機内の主導権は、あくまでも乗務員側に
あるというスタンスです。
　また、「客室乗務員は国家資格を有する保安要員である」とい
う点。仏人の場合は入社１年以内に資格取得できなければ、即
解雇という厳しい世界です。私達日本人オテスは２年間の猶予
がありましたが、資格取得前はともに乗務していても、非常口に
触る事すら許されず、緊急時には乗客と一緒に脱出します。 入
社試験のフランス語を白紙で提出した私にも、これから２年
で、「救急看護」、「航空力学」、「気象学」等の筆記および実技
の国家試験必勝合格という難関が待ち受けていました。今まで
の人生の中で最大の試練の時を迎えます。
　折りしも1989年晩秋、ベルリンの壁が崩壊します。世界も私
も大きく変わっていくのを感じていました。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つづく

か の う   ま   よ
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長野県佐久市出身、現在は埼玉県在住。

平成元年より、大正琴教室「琴西」の師範

として、約６０名の生徒に大正琴の魅力を

伝承する。ほほえみ読本の愛読者であり、

全国に「ほほえみ」を届けている。

西澤よし江
琴西 指導師範

西澤よし江
琴西 指導師範

健
康
生
活
舎
に
て

左　

西
澤
よ
し
江
さ
ん

右　

狩
野
万
葉（

取
材
・
記
事  

手
塚
剛
司
）

西
澤
さ
ん
よ
り
手
作
り
の
専
用
袋
を

頂
い
て
お
り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、

健
康
生
活
舎
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

春
さ
れ
ば
　
木
未
隠
り
て
　
う
ぐ
ひ
す
そ

鳴
き
て
去
ぬ
な
る
　
梅
が
下
枝
に

こ

ぬ

れ

が

く

万
葉
集
　
山
氏
若
麻
呂
︵
巻
五
一
八
二
七
︶

し

ず

え

【お申込み・お問合せ】

クスリになる
　野菜と野草と

116種類の野菜と野草の薬効、調整法
調理法を説明している健康のための
解説書です。

148ｍｍ×108ｍｍ

256ｍｍ×182ｍｍ

著者　狩野誠
価格　680円（税込）

自 灯 明
「自灯明」は禅語で、「自分を御灯とすること。
他人を頼らず自分自身を頼りとする。」とい
う意味です。健康生活舎 前社長 狩野英子
が生前書きしたためていた想いを本にした
ものです。

著者　狩野英子
価格　2,000円（税込）

雑草の詩
うた

日本帝国陸軍中野学校出身
えんめい茶創業者
草の学校元校長
熱き心と魂の狩野誠講演録です。
講演　狩野誠
編集　ABCフォーラム
価格　500円（税込）
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２
０
１
１
年
７
月
、「
え
ん
通
信

　

号
」復
活
発
行
直
後
、健
康
生

活
舎
に
あ
り
が
た
い
お
便
り
が
数

多
く
届
い
た
。そ
の
中
の
一
通
が
埼

玉
県
で
大
正
琴
を
教
え
る
西
澤
よ

し
江
さ
ん
か
ら
。久
し
ぶ
り
の
発

行
と
な
っ
た「
え
ん
通
信
」を
懐
か

し
く
思
い
、是
非
再
会
し
た
い
と

書
か
れ
て
い
た
。直
ぐ
さ
ま
連
絡

を
取
り
、８
月
、西
澤
さ
ん
が
長
野

の
健
康
生
活
舎
を
訪
れ
て
く
れ
た
。

　

狩
野
家
と
の
出
会
い
は
、遡
る

こ
と
数
十
年
前
の
こ
と
。狩
野
万

葉
の
父
で
あ
る
故
誠
氏
が
主
催
し

て
い
た「
草
ま
つ
り
」だ
っ
た
。「
草

ま
つ
り
」と
は
、全
国
か
ら
お
よ
そ

３
０
０
人
が
信
州
黒
姫
山
麓
に
会

し
、草
と
土
と
自
然
と
ほ
ほ
え
み

に
感
謝
す
る
お
祭
り
。 

黒
姫
に
は

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
西
澤
さ
ん
が

参
加
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、当
時
か
ら
健
康
生
活
舎
が
発

行
し
て
い
た「
ほ
ほ
え
み
読
本
」だ

っ
た
。知
人
か
ら
１
冊
の「
ほ
ほ
え

み
読
本
」を
渡
さ
れ
、何
か
運
命

を
感
じ
て
い
た
。そ
の
後 

長
野
よ

り「
草
ま
つ
り
」の
知
ら
せ
が
届
い

た
時
、是
非
参
加
し
な
け
れ
ば
、そ

う
直
感
し
た
と
い
う
。

　
西
澤
さ
ん
の
亡
き
ご
主
人
で
あ

る
務
さ
ん
は
農
林
省
で
土
の
研
究

に
携
わ
り
、「
土
の
絵
本
」な
ど
様

々
な
書
籍
製
作
に
も
参
加
し
て
い

た
。ご
主
人
の
影
響
か
ら
か
、西
澤

さ
ん
自
身
も
自
然
や
土
に
深
く
興

味
を
抱
い
て
い
た
。

　
そ
の
年
の「
草
ま
つ
り
」に
も
３

０
０
を
越
え
る
人
が
集
っ
た
。そ
の

大
勢
の
中
で
、誠
氏
と
そ
の
家
族

は
一
際
印
象
的
だ
っ
た
そ
う
だ
。

狩
野
家
の
人
た
ち
と
言
葉
を
交
わ

し
、純
粋
に
や
さ
し
く
自
然
を
愛

す
る
人
々
だ
と
感
じ
た
。「
何
と
表

現
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
が
、

何
か
に
引
き
付
け
ら
れ
た
。特
に

誠
氏
は
、父
に
良
く
似
た
感
じ
の

人
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。」

と
西
澤
さ
ん
は
涙
を
浮
か
べ
た
。

　
２
０
１
１
年
３
月
、歴
史
に
残

る
大
震
災
が
起
こ
っ
た
。そ
ん
な

中
、埼
玉
県
に
被
災
者
の
方
々
が

避
難
し
て
い
た
。西
澤
さ
ん
は
何

か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に「
ほ
ほ

え
み
読
本
」を
届
け
る
こ
と
を
思

い
つ
い
た
。し
か
も
綺
麗
な
手
作
り

の
袋
ま
で
用
意
し
、本
と
一
緒
に
渡

し
た
の
だ
。い
く
つ
も
の
ダ
ン
ボ
ー
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